
中華帕拉林匹克總會 
輪椅擊劍世界盃–義大利比薩站參賽報告 

             填表人：楊毅弘 

參 賽 名 稱 
中文： 輪椅擊劍世界盃 – 義大利比薩站 

英文：IWAS World Cup - Pisa 2024 

參 賽 地 點 義大利比薩 

參 賽 日 期 2024 年 11 月 7 日至 11 月 10 日 

參賽隊伍人數 _24_個國家，_29_名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 林炳宏 

管  理： 邱春婷 

教  練：楊毅弘、邱奕銜 

選  手：劉仕宸、林鈺皓、李秉諭、黃鴻銘 

運動防護員：  

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

劉仕宸 選手 男子鈍劍 A 組初賽、複賽成績 

 

 

 

 



林鈺皓 選手 男子鈍劍 B 組初賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

李秉諭 選手 男子鈍劍 B 組 初賽、複賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

劉仕宸 選手 男子銳劍 A 組初賽、複賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



林鈺皓 選手 男子銳劍 B 組初賽、複賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

李秉諭 選手 男子銳劍 B 組 初賽、複賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃鴻銘 選手 男子軍刀 B 組 初賽成績 

 

 

 

 

 

 

 

 



參賽效益分析 

1. 我國選手成長： 

在 2024 義大利比薩輪椅擊劍世界盃中，所有參賽選手在銳劍項目中均進

入複賽，這對個別選手的發展具有重大意義。能打進複賽不僅是對訓練

成果的肯定，也提升選手的自信，讓他們更加重視未來的比賽挑戰。這

次賽事的經驗使選手們更深入瞭解自身的技術與戰術，並促進了技能提

升。選手們在高水平賽事中與其他頂尖對手切磋，能學習到不同的比賽

風格與策略，為未來的比賽增添寶貴的實戰經驗。 

 

2. 國際交流： 

2024 義大利比薩輪椅擊劍世界盃提供了與來自世界各地選手的交流機

會。比賽期間，選手們有機會觀摩他國訓練方法與比賽策略。這種文化

與技術的互動，不僅促進了友誼，也讓參賽者們對不同國家的擊劍風格

有了更深入的理解。透過與各國教練的交流，選手們能吸取強國的成功

經驗，並將這些知識帶回自己的訓練中，進一步最佳化和提升自己的訓

練計劃，提升競技水平。 

 

3. 能力分級理解： 

此次世界盃的參加讓選手對專業分級系統有了更清晰的認識。透過親身

參賽，選手和教練能夠深入瞭解國際賽事中如何進行選手分類，這對於

選手的未來發展至關重要。在比賽中，參賽者能看到來自不同分級的運

動員表現，也能瞭解到國內選手在此系統中做分級時的位置及未來的發

展潛力。這樣的體驗不僅有助於選手的專業訓練，也促進了分級標準的

探討及改進，為今後的訓練和比賽奠定良好的基礎。 



綜合評估分析 

1. 訓練面 

在 2024 年義大利比薩輪椅擊劍世界盃的評估中，我國選手明顯展現出體

力延續性較差的問題。這在比賽的後期階段尤為明顯，選手在面對長時

間的高強度競賽時，無法保持最佳狀態。未來，為了提升選手的基礎體

能和專項能力，有必要制定更為規律的訓練計劃，包括進行系統性的體

能訓練和技能提升訓練。這可以透過按週期化的訓練方式，注重體力、

敏捷性和耐力的全面增強，確保選手在比賽中能夠持續發揮。在訓練中，

也應加強對於比賽時長的模擬與耐力測試，以提高選手應對實際比賽情

境的能力，逐步建立起強健的體能基礎，從而提升未來比賽的整體表現。 

 

2. 參賽面 

在本次世界盃中，我國選手的國際賽事經驗略顯不足，這在比賽過程中

影響了他們的進入狀況和競爭表現。選手們普遍需要較長的適應時間來

進入比賽狀態，這反映出缺乏足夠的實戰經驗。未來，為了提升選手在

國際賽事中的競爭力，應增加他們參加這類賽事的機會，包括國內外的

各類比賽，以幫助選手更快熟悉賽事的節奏與氛圍。透過更多的比賽經

歷，選手可以學習如何在壓力中保持冷靜，克服緊張情緒，並捕捉比賽

中的細微變化，這將對提高他們的整體表現大有裨益。此外，這也能夠

促進選手之間的相互激勵，提升團隊的凝聚力和競爭精神。 

 

3. 教練團 

固定的教練團在 2024 年義大利比薩輪椅擊劍世界盃中發揮了重要作用，

能夠與選手建立良好的互信關係是其成功的關鍵。教練團對於每位選手

的技術水平、身體狀況和心理狀態都有深入的瞭解，這使得教練能夠針

對性地制定個性化的訓練計劃，並在比賽中提供及時的戰術指導。在隨

著比賽的深入，教練團的支援及時調整訓練策略以應對選手的需求，顯

示出高度的靈活性與適應性。建立良好的溝通管道與信任感，有助於選

手在賽中更放心地執行戰術，減少心理負擔，提升了整體表現。因此，

持續培養教練團的專業素養及與選手的協作能力將對未來賽事的成功至

關重要。 

 



4. 推廣與招募 

推廣輪椅擊劍運動並吸引更多有意參與者，特別是年輕和女性選手，是

提升本項運動整體水平的重要策略。在 2024 年義大利比薩世界盃後，應

加強對輪椅擊劍的宣傳與教育，利用社交媒體、體育展會等平臺，提高

公眾對這項運動的認識和理解。開展更多入門體驗活動和示範賽，可以

吸引潛在選手參與，並展示輪椅擊劍的魅力與價值。同時，針對女性選

手的專項培訓計劃也應逐步落實，提供更為友好的練習環境和資源支援，

使其能夠得到充分發展。透過這些措施，不僅能夠提高選手的數量，更

能激發多元化的運動發展，讓更多人瞭解並參與到這項精彩的運動中來。 

檢 討 與 建 議 

1. 選手訓練面 

選手須增強力量與攻擊方式的多變性，在 2024 年義大利比薩輪椅擊劍世

界盃的檢討中，選手在訓練上需著重增強力量與提升攻擊方式的多變性。

從比賽過程中觀察到，我國選手在攻擊時較為單一，缺乏靈活的戰術安

排，以致在面對對手不同風格的攻擊時無法迅速做出調整。建議教練團

可以設計針對性的力量訓練課程，包括全身性的肌肉訓練以及特定部位

的增強，這樣能有效提升選手的爆發力及持久力。此外，必須定期安排

比賽模擬訓練，促使選手在不同情境下發揮多元化的攻擊策略，並學會

根據對手的特點調整自己的應變能力。透過這些方法，將有助於提升選

手在比賽中的競爭力，並幫助他們獲得更好的成績。 

 

2. 選手分級 

選手分級時，盡量呈現真實能力，針對選手的分級問題，本次比賽中的

觀察顯示，部分選手在出賽時未能真實反映其實力，這可能影響了分級

結果，導致選手被要求重新分級。未來，建議在進行選手分級時，應以

真實的能力為主，選手在報名時應有充分的機會展示自己的技術水平。

建議舉辦選手內部測試，利用比賽模擬的方式來評估選手的實際能力，

並根據其表現為其進行合理分級。此外，健全分級標準與流程，避免因

為形式化的評估方式而造成的不必要調整。這樣能夠提升選手的比賽體

驗，並確保每位選手能在最合適的組別中競爭，發揮出其最佳水平。 

 

 



3. 出國帶隊教練 

出賽教練，建議教練職不要同時需要扮演裁判角色，在 2024 年義大利比

薩輪椅擊劍世界盃中，我們觀察到出賽教練同時需要擔任裁判的角色，

這對教練來說是一項不小的挑戰。教練的主要職責應集中於選手的表現

和策略指導，但如果還需同時擔任裁判，將導致其無法全心全意地專注

於指導選手，尤其在快節奏的比賽中，可能無法及時提供必要的戰術建

議。建議未來的賽事中，應將教練和裁判的角色分開，讓教練專心於選

手的引導及支援，裁判則專注於比賽的裁決與公正執法。這樣不僅能提

高比賽的整體效率，還能增強教練與選手之間的溝通，最大限度地提升

選手的表現和比賽成果。 

  



照片剪影 

  

比賽會場合影 賽前暖身訓練 

  

上場前輪椅調整 開賽前器材檢驗 

  

場上交流對打暖身 上場比賽 

 

 



成績總表 

國際賽名稱 IWAS World Cup - Pisa 2024 

選手姓名 性別 級別 比賽組別 名次 比賽成績 
亞洲 

排名 

世界 

排名 
備註 

劉仕宸 男 A 級 男子銳劍 23 

請參考總表

圖示 

   

林鈺皓 男 B 級 男子銳劍 17    

李秉諭 男 B 級 男子銳劍 19    

黃鴻銘 男 B 級 男子軍刀 13    

劉仕宸 男 A 級 男子鈍劍 22    

林鈺皓 男 B 級 男子鈍劍 17    

李秉諭 男 B 級 男子鈍劍 14    

 


